
 

 

 

                                        Knete selber machen 

 

Kneten macht Spaß und du kannst es sowohl bei schönem Wetter im 

Garten, dem Balkon oder der Terrasse machen als auch bei 

schlechtem Wetter am Küchentisch oder an deinem Schreibtisch im 

Kinderzimmer.  

Du hast Lust zu kneten, aber gerade keine Knete zu Hause…kein 

Problem. Wir sagen dir wie du Knete ganz leicht selber machen 

kannst und das Beste ist, die meisten Zutaten gibt es bei dir in der 

Küche.  

Du brauchst für eine Kugel: 

 100g Salz 

 200g Mehl 

 2EL Speiseöl 

 2EL Zitronensäure ( flüssig oder Pulver, beides funktioniert) 

 200ml kochendes Wasser (WICHTIG das machst du nur 

gemeinsam mit einem Erwachsenen) 

 Lebensmittelfarbe (  hier funktioniert flüssige Farbe am besten 

….TIPP ROT, BLAU und GRÜN sieht später am besten aus) 

 Kochtopf 

 Rührgerät ( Knethaken) 

 Schüssel 

Die Reihenfolge in der du die Zutaten mischt ist egal. Das Wichtigste 

ist aber, das du kochendes Wasser ( NUR MIT HILFE EINES 

ERWACHSENEN) verwendest. 



Wenn du alle Zutaten in der Schüssel hast, kannst du  alles mit dem 

Rührgerät mixen. Zum Schluss musst du nochmal alles mit der Hand 

durchkneten ( das kann noch heiß sein ). Wenn du einen schönen 

geschmeidigen Teig hast, kannst du die Farbe deiner Wahl 

hinzufügen. Wenn die Farbe schön gleichmäßig in deinem Klumpen 

verteilt ist, bist du fertig und kannst mit dem Kneten loslegen. 

 

Nach dem Kneten  verpackst du die Knete am besten in einen Beutel 

oder in einer Vorratsdose luftdicht. So hält sie sich über Monate. 

Sollte sich die Masse zwischendurch ein wenig trocken anfühlen, 

dann füge einfach ein wenig  Wasser hinzu. 

 

Jetzt wünschen wir dir viel Spaß beim Herstellen deiner eigenen 

Knete  


